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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Липиды выполняют в организме множество важных функций: являются 

непосредственным и запасным источником энергии, участвуют в терморегуляции, 

выступают хорошими электрическими изоляторами, совместно с белками 

обеспечивают формирование биомембран. Они являются важной составной частью 

пищевых продуктов и некоторые из них незаменимы в питании. 

 

Цель занятия: сформировать представления о молекулярных механизмах 

переваривания и всасывания липидов в ЖКТ, а также химической структуре и 

метаболизме липопротеидов. Способствовать воспитанию чувства гордости за 

избранную профессию и сформировать культуру бережного отношения к своему 

здоровью. 

Задачи занятия: закрепить знания о структуре, функциях и биологической 

роли липидов, обобщить знания о переваривании и всасывании липидов в ЖКТ, 

дать понятие о ресинтезе фосфолипидов и триглицеридов, сформировать 

представления о механизмах транспорта липидов в крови, ознакомить со строением, 

классификацией, химическим составом, функциональной ролью липопротеидов. 

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать:  

1.1. Ферменты участвующие в переваривании липидов. 

1.2. Строение, классификацию и химический состав основных классов 

липидов 

1.3. Строение мембран, модели мембран.  

Студент должен уметь:  

1.6 Работать с микропипетками. 

1.7. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1 Обмен веществ. Переваривание липидов (физиология человека). 

2.2 Особенности строения и свойства липидов (биоорганическая химия). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1 Строение, классификации и биологическая роль простых и сложных 

липидов. Роль липидов в построении мембран. Современные модели мембран. 

Биологическая роль липидов. 

3.2 Переваривание и всасывание липидов в желудочно-кишечном тракте. 

Строение и функции желчных кислот. Механизм эмульгирования жира. Печеночно-

кишечный цикл желчных кислот. Значение липаз. Особенности переваривания 

липидов у грудных детей.  

3.3 Ресинтез ТАГ и ФЛ в энтероцитах. 

3.4 Липопротеиды (ЛП) – строение, классификация, химический состав, 

функциональная роль хиломикронов (ХМ), ЛП очень низкой плотности (ЛПОНП), 

промежуточной плотности (ЛППП), низкой плотности (ЛПНП), высокой плотности 

(ЛПВП). Метаболизм ЛП в норме. Экзогенный и эндогенный пути транспорта 

липидов в организме. 
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3.5 Роль рецепторов ЛП в метаболизме липидов.  

 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации липопротеидов 

высокой плотности (ЛПВП) в плазме крови» выполняется с использованием набора 

реагентов для определения реагентов (Витал). 

 

4. ХОД ЗАНЯТИЯ 

4.1 Введение. 

4.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

4.3 Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) в плазме крови» 

выполняется экспериментально согласно инструкции. 

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А).  Знание общей схемы строения липопротеидов: 

 

 
Рисунок 8 — Схема строения ЛП 

Б).  Знание последовательности реакций синтеза ТАГ 
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Рисунок 9 — Схема синтеза ТАГ 

 

В).  Знание последовательности реакций синтеза фосфатидилсерина и 

фосфатидолхолина. 
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Рисунок 10 — Схема синтеза ФЛ 

 

Г).  Знание последовательности реакций синтеза фосфатидилинозитола и 

кардиолипина. 
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Рисунок 11 — Схема синтеза ФЛ 

 

Д).  Знание последовательности реакций синтеза эйкозаноидов на основе 

арахидоновой кислоты 
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Рисунок 12 — Схема синтеза эйказаноидов 

 

Е).  Знание механизма инактивации циклооксигеназы аспирином 

 
Рисунок 13 — Схема действия аспирина 

 

4.4 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

Контрольные вопросы по теме «Липиды-2» включают знание реакций 

следующих метаболических путей: катаболизм триацилглицеролов, окисление 

глицерола, β-окисление жирных кислот (3 варианта), метаболизм кетоновых тел. 

 

5. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Липиды-1. Строение, классификация и 
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биологические функции липидов. Переваривание и всасывание. Обмен 

липопротеидов» осуществляется: 

путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle, 

режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81– Дата доступа: 29.08.2025 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.-

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 - Дата доступа: 29.08.2025 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Биохимия: учебник / под ред. Е.С. Северина. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – стр. 364-448. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html – Дата доступа: 29.08.2025 

2. Схемы и реакции основных метаболических путей : учеб.-метод. 

пособие для студентов учреждений высш. образования, обуча-ющихся по 

специальностям 1-79 01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / М-во 

здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической 

химии ; А.И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2018. – 127 с. – Рек. УМО по высш. 

мед., фармацевт. образованию. Стр. 47-56. – Режим доступа: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190 – Дата доступа: 29.08.2025 

3. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.1: учеб.-

метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / 

М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и 

биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 30-55. - 

Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658 – Дата доступа: 29.08.2025 

4.  Биологическая химия: учебник для студ. учрежд. высш. образ. по мед. 

спец. / под ред. А.Д. Тагановича ; [А.Д. Таганович, Э.И. Олецкий, Н.Ю. Коневалова, 

В.В. Лелевич]. – 2-е изд., испр. – Минск : Вышэйшая школа, 2016. – 670, [1] с. 46-49: 

ил., сх., табл. – Режим доступа: http://rep.bsmu.by/handle/BSMU/2139 – Дата доступа: 

29.08.2025. 

5. Гендерные особенности липидного обмена / В. О. Миттова, А. О. 

Хороших, О. В. Земченкова [и др.] // Конденсированные среды и межфазные 

границы. – 2021. – Т. 23. – № 2. – С. 245-259. – DOI 10.17308/kcmf.2021.23/3436. – 

Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46217037 – Дата доступа: 

29.08.2025. 

6. Рецепторы свободных жирных кислот со средней и длинной цепью в 

патофизиологии заболеваний органов дыхания / О. Ю. Кытикова, Т. П. 

Новгородцева, Ю. К. Денисенко [и др.] // Бюллетень физиологии и патологии 

дыхания. – 2021. – № 80. – С. 115-128. – DOI 10.36604/1998-5029-2021-80-115-128. – 

Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46307033 – Дата доступа: 

29.08.2025. 

7. Фармакологические подходы к повышению эффективности лечения 
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И. В. Можаева // Современные проблемы науки и образования. – 2021. – № 3. – С. 

180. – DOI 10.17513/spno.30801. – Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html
http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658
http://rep.bsmu.by/handle/BSMU/2139
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46217037
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46307033
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